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CONVENIO DE COLABORACIÓN 

 

Entidad colaboradora Club deportivo Olímpico de León 

Persona de contacto Pablo Nistal 

Fecha [23/06/2026] 

Clínica / contacto CARDIOLEON · hola@cardioleon.com 

 

Resumen del convenio 
La entidad colaboradora podrá ofrecer a sus socios, deportistas, empleados y familias un 15% de descuento en 
adultos y un 25% de descuento en pacientes infantiles sobre los servicios incluidos en este convenio. 

1. Presentación 

CARDIOLEON es un instituto de cardiología integrado en el Hospital San Juan de Dios de León, formado 

por un equipo de cuatro cardiólogos de adultos, un cardiólogo pediátrico y nutricionista clínico y 

deportivo, con experiencia en la valoración, diagnóstico, tratamiento y seguimiento de pacientes con 

enfermedades cardiovasculares. Nuestra actividad se centra en ofrecer una atención cardiológica integral, 

rigurosa y personalizada, tanto en pacientes con patología cardíaca establecida como en aquellas 

personas que desean realizar una evaluación preventiva de su salud cardiovascular. 

Abordamos todo el espectro actual de patología cardiovascular, incluida la prevención cardiovascular y 

la cardiología deportiva. Consideramos fundamental detectar de forma precoz los factores de riesgo, 

promover hábitos saludables y acompañar a cada paciente en el cuidado de su salud cardíaca. En el ámbito 

deportivo, realizamos valoraciones orientadas a mejorar la seguridad en la práctica de ejercicio y a adaptar 

el seguimiento médico a las características de cada deportista. 

Asimismo, disponemos de servicios complementarios de valoración de composición corporal y nutrición 

clínica y deportiva, que nos permiten ampliar la información recogida en los reconocimientos médicos y 

ofrecer una visión más global de la salud y el rendimiento. 

Podéis conocernos un poco más a través de nuestra página web y redes sociales: 
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Web: www.cardioleon.com 

Instagram: @cardio.leon 

Mediante el presente convenio, CARDIOLEON y Club deportivo Olímpico de León acuerdan establecer una 

colaboración para facilitar el acceso a servicios cardiológicos especializados en condiciones preferentes. 

El objetivo de esta colaboración es promover la prevención cardiovascular, mejorar la seguridad en la 

práctica deportiva y ofrecer un valor añadido a las personas vinculadas a la entidad colaboradora. 

2. Condiciones especiales del convenio 

Se establece un descuento en los servicios descritos a continuación del 15% para adultos y del 25% para 

menores de 18 años. 

Estas condiciones serán de aplicación para socios, deportistas y/o empleados de Club deportivo Olímpico 

de León, así como para sus hijos menores de edad. 

Para poder disfrutar de estas condiciones será necesario presentar en el departamento de admisión del 

hospital un documento acreditativo de la pertenencia del paciente o familiar a Club deportivo Olímpico 

de León, entidad con la que se suscribe el presente convenio. 

3. Servicios incluidos 

Servicio Descuento 
adultos 

Descuento 
menores de 18 

años 
Consulta con valoración clínica + ECG + Ecocardiograma 15% 25% 
Ergoespirometría (prueba de esfuerzo con consumo de gases) 15% 25% 
Pack deportivo: Consulta con valoración clínica + ECG + Ecocardiograma + 
Ergoespirometría 

15% 25% 

Pack prevención: Consulta con valoración clínica + ECG + Ecocardiograma 
+ estudio de composición corporal + analítica con perfil metabólico 

15% 25% 

Pack prevención plus: pack prevención + estudio calcio score AngioTC 15% 25% 
Nutrición clínica y/o deportiva 15% 25% 

 

4. Descripción de los servicios 

Consulta de cardiología general: Evaluación cardiológica completa que incluye historia clínica, exploración 

física, electrocardiograma de 12 derivaciones y ecocardiograma transtorácico, orientada a la prevención, 

el diagnóstico y el seguimiento de posibles alteraciones cardiovasculares. 

 

http://www.cardioleon.com/
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Ergoespirometría: Prueba de esfuerzo con análisis de gases que permite valorar la capacidad funcional, la 

respuesta cardiopulmonar y muscular al ejercicio, así como parámetros de rendimiento o tolerancia al 

esfuerzo útiles para establecer pautas específicas de entrenamiento. La prueba se puede realizar en cinta 

rodante o cicloergómetro según las características del paciente y de su actividad física habitual. Solo se 

realizarán pruebas de esfuerzo sin valoración previa en consulta en personas sanas, sin antecedentes 

familiares o personales de ningún problema cardiovascular y que no presenten síntomas con la práctica 

de ejercicio habitual. 

Pack deportivo: Incluye consulta de cardiología, con valoración clínica, ECG y ecocardiograma, y 

ergoespirometría. El estudio se realizará por lo general en dos días diferentes: primero valoración en 

consulta y posteriormente la prueba de esfuerzo.  Está especialmente dirigido a personas deportistas de 

cualquier nivel mayores de 35 años, personas que realizan actividad física de forma regular o quienes 

desean iniciar una práctica deportiva con mayor seguridad, personas que practican deportes de alta 

resistencia u opositores de pruebas físicas exigentes. Esta valoración completa es imprescindible para 

aquellas personas que soliciten un certificado de aptitud física para la práctica deportiva. 

Pack prevención: Incluye consulta cardiológica con ECG y ecocardiograma transtorácico, estudio de 

composición corporal mediante báscula de bioimpedancia profesional y analítica para estudio de perfil 

metabólico. Está orientado a una valoración global del estado de salud cardiovascular y metabólica, y el 

despistaje de factores de riesgo cardiovascular clásico. 

Pack prevención plus: Incluye todos los servicios del pack prevención y añade el calcio score, indicado 

para una valoración más avanzada del riesgo cardiovascular en pacientes seleccionados. Se trata de una 

determinación de la cantidad de calcio depositado en el árbol coronario, que representa un marcador 

indirecto de arterioesclerosis y se ha relacionado con la probabilidad de eventos cardiovasculares graves 

a 10 años. 

Nutrición: Servicio dirigido a mejorar hábitos alimentarios, composición corporal, salud metabólica y 

rendimiento deportivo, en coordinación con la valoración médica cuando sea necesario. 
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5. Beneficios para la entidad colaboradora 

• Ofrecer un valor añadido a socios, deportistas, empleados y familias. 

• Facilitar el acceso a valoración cardiológica especializada en condiciones preferentes. 

• Promover la prevención cardiovascular y la práctica deportiva segura. 

• Reforzar el compromiso de la entidad con la salud y el bienestar de su comunidad. 

 

6. Funcionamiento del convenio 

1. Club deportivo Olímpico de León informa a sus socios, deportistas, empleados y familias de la 

existencia del acuerdo. 

2. La persona interesada contacta directamente con CARDIOLEON para solicitar cita. 

3. En el momento de la reserva, deberá indicar que pertenece a Club deportivo Olímpico de León. 

4. Se aplicará el descuento correspondiente sobre el servicio contratado. 
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7. Aceptación y firma del convenio 

Ambas partes manifiestan su conformidad con las condiciones descritas en el presente documento y 

acuerdan formalizar este convenio de colaboración para facilitar el acceso a los servicios cardiológicos 

incluidos en condiciones preferentes. 

En prueba de conformidad, ambas partes firman el presente convenio en León, a 25 de junio de 2026. 

 

 

Por CARDIOLEON Por Club deportivo Olímpico de León 

  

Firma: _______________________________ Firma: _______________________________ 

Nombre: ______________________________ Nombre: ______________________________ 

  

Fecha: ____ / ____ / 2026 Fecha: ____ / ____ / 2026 

 


