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CONVENIO DE COLABORACION

Entidad colaboradora Club deportivo Olimpico de Ledn
Persona de contacto Pablo Nistal

Fecha [23/06/2026]

Clinica / contacto CARDIOLEON - hola@cardioleon.com

Resumen del convenio
La entidad colaboradora podra ofrecer a sus socios, deportistas, empleados y familias un 15% de descuento en
adultos y un 25% de descuento en pacientes infantiles sobre los servicios incluidos en este convenio.

1. Presentacion

CARDIOLEON es un instituto de cardiologia integrado en el Hospital San Juan de Dios de Leén, formado
por un equipo de cuatro cardidlogos de adultos, un cardidlogo pediatrico y nutricionista clinico y
deportivo, con experiencia en la valoracidn, diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes con
enfermedades cardiovasculares. Nuestra actividad se centra en ofrecer una atencion cardioldgica integral,
rigurosa y personalizada, tanto en pacientes con patologia cardiaca establecida como en aquellas

personas que desean realizar una evaluacién preventiva de su salud cardiovascular.

Abordamos todo el espectro actual de patologia cardiovascular, incluida la prevencién cardiovascular y
la cardiologia deportiva. Consideramos fundamental detectar de forma precoz los factores de riesgo,
promover habitos saludables y acompafiar a cada paciente en el cuidado de su salud cardiaca. En el ambito
deportivo, realizamos valoraciones orientadas a mejorar la seguridad en la practica de ejercicio y a adaptar

el seguimiento médico a las caracteristicas de cada deportista.

Asimismo, disponemos de servicios complementarios de valoracion de composicidén corporal y nutricién
clinica y deportiva, que nos permiten ampliar la informacion recogida en los reconocimientos médicos y

ofrecer una vision mas global de la salud y el rendimiento.

Podéis conocernos un poco mas a través de nuestra pagina web y redes sociales:
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Mediante el presente convenio, CARDIOLEON y Club deportivo Olimpico de Ledn acuerdan establecer una

colaboracidn para facilitar el acceso a servicios cardiolégicos especializados en condiciones preferentes.

El objetivo de esta colaboracidn es promover la prevencion cardiovascular, mejorar la seguridad en la

practica deportiva y ofrecer un valor anadido a las personas vinculadas a la entidad colaboradora.

2. Condiciones especiales del convenio
Se establece un descuento en los servicios descritos a continuacion del 15% para adultos y del 25% para

menores de 18 afos.

Estas condiciones seran de aplicacion para socios, deportistas y/o empleados de Club deportivo Olimpico

de Ledn, asi como para sus hijos menores de edad.

Para poder disfrutar de estas condiciones sera necesario presentar en el departamento de admisién del
hospital un documento acreditativo de la pertenencia del paciente o familiar a Club deportivo Olimpico

de Ledn, entidad con la que se suscribe el presente convenio.

3. Servicios incluidos

Descuento
Descuento
menores de 18
adultos .
afos
Consulta con valoracidn clinica + ECG + Ecocardiograma 15% 25%
Ergoespirometria (prueba de esfuerzo con consumo de gases) 15% 25%
Pack deportivo: Consulta con valoracién clinica + ECG + Ecocardiograma +
_ ) 15% 25%
Ergoespirometria
Pack prevencién: Consulta con valoracidn clinica + ECG + Ecocardiograma o i
+ estudio de composicion corporal + analitica con perfil metabdlico 0 0
Pack prevencion plus: pack prevencién + estudio calcio score AngioTC 15% 25%
Nutricién clinica y/o deportiva 15% 25%

4. Descripcion de los servicios
Consulta de cardiologia general: Evaluacion cardioldgica completa que incluye historia clinica, exploracién
fisica, electrocardiograma de 12 derivaciones y ecocardiograma transtordcico, orientada a la prevencion,

el diagndstico y el seguimiento de posibles alteraciones cardiovasculares.
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Ergoespirometria: Prueba de esfuerzo con analisis de gases que permite valorar la capacidad funcional, la
respuesta cardiopulmonar y muscular al ejercicio, asi como parametros de rendimiento o tolerancia al
esfuerzo utiles para establecer pautas especificas de entrenamiento. La prueba se puede realizar en cinta
rodante o cicloergdmetro segun las caracteristicas del paciente y de su actividad fisica habitual. Solo se
realizaran pruebas de esfuerzo sin valoracion previa en consulta en personas sanas, sin antecedentes
familiares o personales de ningun problema cardiovascular y que no presenten sintomas con la practica

de ejercicio habitual.

Pack deportivo: Incluye consulta de cardiologia, con valoracidn clinica, ECG y ecocardiograma, y
ergoespirometria. El estudio se realizard por lo general en dos dias diferentes: primero valoracion en
consulta y posteriormente la prueba de esfuerzo. Estad especialmente dirigido a personas deportistas de
cualquier nivel mayores de 35 afios, personas que realizan actividad fisica de forma regular o quienes
desean iniciar una practica deportiva con mayor seguridad, personas que practican deportes de alta
resistencia u opositores de pruebas fisicas exigentes. Esta valoracion completa es imprescindible para

aquellas personas que soliciten un certificado de aptitud fisica para la practica deportiva.

Pack prevencidn: Incluye consulta cardiolégica con ECG y ecocardiograma transtoracico, estudio de
composicion corporal mediante bascula de bioimpedancia profesional y analitica para estudio de perfil
metabdlico. Esta orientado a una valoracion global del estado de salud cardiovascular y metabdlica, vy el

despistaje de factores de riesgo cardiovascular clasico.

Pack prevencion plus: Incluye todos los servicios del pack prevencion y afiade el calcio score, indicado
para una valoracion mas avanzada del riesgo cardiovascular en pacientes seleccionados. Se trata de una
determinacion de la cantidad de calcio depositado en el arbol coronario, que representa un marcador
indirecto de arterioesclerosis y se ha relacionado con la probabilidad de eventos cardiovasculares graves

a 10 afos.

Nutricidn: Servicio dirigido a mejorar habitos alimentarios, composicion corporal, salud metabdlica y

rendimiento deportivo, en coordinacion con la valoracién médica cuando sea necesario.
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5. Beneficios para la entidad colaboradora
e Ofrecer un valor afiadido a socios, deportistas, empleados y familias.
e Facilitar el acceso a valoracién cardioldgica especializada en condiciones preferentes.
e Promover la prevencidn cardiovascular y la practica deportiva segura.

e Reforzar el compromiso de la entidad con la salud y el bienestar de su comunidad.

6. Funcionamiento del convenio
1.Club deportivo Olimpico de Ledn informa a sus socios, deportistas, empleados y familias de la
existencia del acuerdo.
2.La persona interesada contacta directamente con CARDIOLEON para solicitar cita.
3.En el momento de la reserva, deberad indicar que pertenece a Club deportivo Olimpico de Ledn.

4.Se aplicara el descuento correspondiente sobre el servicio contratado.
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7. Aceptacion y firma del convenio

Ambas partes manifiestan su conformidad con las condiciones descritas en el presente documento y
acuerdan formalizar este convenio de colaboracién para facilitar el acceso a los servicios cardioldgicos

incluidos en condiciones preferentes.

En prueba de conformidad, ambas partes firman el presente convenio en Ledn, a 25 de junio de 2026.

Por CARDIOLEON Por Club deportivo Olimpico de Leén
Firma: Firma:

Nombre: Nombre:

Fecha: / /2026 Fecha: / /2026
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